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Desde el pueblo de Tobía tomamos la carretera que nos lleva a uno de los hayedos más bonitos que hay en La 

Rioja (El Rajao). A unos 4 Kms a la izquierda nos dejará el autobús y allí iniciaremos nuestra ruta por una pista 

forestal que más tarde se convertirá en camino. La ruta discurre en modo ascendente y pasamos por un viejo 

puente de madera. A medida que vamos ascendiendo se va despejando el terreno. Esta senda nos lleva hasta 

el collado Cirván (1.168m) o también conocido por el Campo de las Brujas. Aquí hay una bella panorámica del 

Cabeza Parda y más atrás el pico San Lorenzo. Siguiendo nuestra ruta llegamos hasta el collado Campastro 

(1.433m). A nuestra izquierda se encuentra el pico de la Rioja (1.562m) hacia el cual nos dirigimos. Una vez 

alcanzada la cumbre, iniciamos el descenso por el mismo camino hasta el mismo collado donde proseguiremos 

nuestra ruta. 

A partir de aquí empezamos nuestro descenso hacia Valvanera encontrándonos un manantial. El barranco por 

el que descendemos se llama barranco del Cristo que está rodeado por un profundo bosque.  

Al final de nuestra ruta nos encontramos con el GR-93 que siguiéndole nos llevará al monasterio en breves 

minutos. 

La historia de Valvanera se inicia con el hallazgo del bandido Nuño de la imagen de la virgen en el hueco de un 

roble infestado de abejas. La imagen es desconcertante. Entre otras cosas el niño aparece girado a la derecha 

y tiene los pies al revés. La virgen posee unas manos muy desproporcionadamente grandes. Es patrona de La 

Rioja y de los apicultores. Se dice que la primera carabela de Colón se llamaba Santa María de Valvanera. 

 

DATOS TECNICOS 

CORDILLERA:  SIERRA DE LA DEMANDA 

ALTITUD MÁXIMA: 1.562 METROS 

DESNIVEL:  760 METROS 

DISTANCIA:  11 KMS 

DIFICULTAD:  BAJA 
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